
Практические рекомендации родителям 

  

- Будите ребенка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать 

ласковый голос. 

- Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, 

даже если вчера предупреждали. 

- Не торопите. Умение рассчитать время - ваша задача, и если это плохо удается, это не 

вина ребенка. 

- Ни в коем случае не прощайтесь, "предупреждая": "смотри, не балуйся", "веди себя 

хорошо" и т.п. 

- Пожелайте ребенку удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов - у него 

впереди трудный день. 

- Встречайте ребенка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, 

дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, 

многочасового общения с людьми). Если же ребенок чересчур возбужден, если жаждет 

поделиться чем-то, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не 

займет много времени. 

  

Ребята очень нуждаются в поддержке, поощрении, похвале со стороны взрослых, они 

стремятся быть самостоятельными. К школьным неврозам могут приводить на первый 

взгляд безобидные стереотипы родительского поведения. Предлагаю вашему вниманию 

карточки, на которых написаны фразы, довольно часто используемые взрослыми. 

Попробуем предугадать, каким может быть внушающий эффект этих фраз для ребёнка – 

будущего первоклассника, какие чувства и переживания ребёнка могут стимулировать 

такие стереотипы воспитания: 

  

«Вот пойдёшь в школу, там тебе...» «Ты, наверное, будешь двоечником!...» (Могут 

вызвать чувство тревоги, неверия в свои силы, утрату желания идти в школу.) 

  

«Знаешь, как мы будем тебя любить, если ты станешь отличником!...» (крах родительских 

надежд может стать источником детских страданий, потери уверенности в родительской 

любви, а значит уверенности в себе.) 

  

«Учись так, чтобы мне за тебя краснеть не приходилось!» (родителям кажется, что их 

собственное самоуважение зависит от оценок ребёнка, часто такой непосильный 

психологический груз приводит ребёнка к неврозу.) 

  

«Ты обещаешь мне не драться в школе и не бегать, а вести себя тихо и спокойно?» (Не 

ставьте перед ребёнком невыполнимые цели, не толкайте его на путь заведомого обмана.)  

  

«Попробуй мне только еще сделать ошибки в диктанте!»(У ребёнка под постоянной 

тяжестью угрозы наказания могут возникнуть враждебные чувства к родителям, 

развиваться комплекс неполноценности т др.) 

  

Не надо заставлять своего ребёнка заниматься, ругать за плохо выполненную работу, а 

лучше найти в его работе хорошо выполненный фрагмент, пусть даже самый маленький, и 

похвалить его за выполненное задание. Важно, чтобы ребёнок постепенно втягивался в 

интеллектуальную деятельность и сам процесс обучения становился для него 

потребностью. 



Родителям нужно развивать мышление, восприятие, память малыша. Надо помнить, что, 

играя с дошкольником, выполняя с ним простейшие задания, взрослые в процессе 

выполнения упражнений развивают запоминание, внимание и мышление. Дошкольник 

учится в игре, и необходимо учитывать принцип «от простого к более сложному». 

Если вам очень захочется заниматься с ребенком дома, то вам пригодятся наши 

рекомендации. 

 

 

«Рекомендации родителям». 

  

1. Чтобы ребенок научился распознавать клеточки в тетради, рисуйте, займитесь 

мозаикой, маленькими фишечками. 

2. Рисуйте узоры, дорисовывайте до узнаваемого рисунка или смешного. Малыш 

научиться видеть не только плоскость, но и линию. Это разовьет и его воображение.  

3. Раскрашивайте рисунок карандашами то густо, то бледно. Карандаши только менять: то 

толстый, то тонкий. 

4. Возьмите акварельные краски и тонкую кисточку и учите ребенка обводить рисунки. 

Сначала крупные (фигурки, цветы), затем поменьше (ягодки, кружочки). 

5. Затем раскрашивайте рисунки акварелью, чтобы кисточка оставляла тоненькую 

полоску. Так рука и глаз приучатся работать вместе. 

6. Лепите из пластилина – это тренирует пальчики, ведь они такие непослушные. 

7. Не заучивайте букварь наизусть. Учите буквы все сразу и читайте книги с короткими 

текстами. 

8. Покупайте детские журналы и разгадывайте ребусы. Кроссворды, находите различия и 

сходство в картинках. Это поможет развить логическое мышление. 

9. Не запрещайте играть девочкам в куклы, а мальчикам в машины. Играя, они освоят счет 

и задачи. 

  

 


