 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
МБДОУ ДЕТСКИЙ САД №2 «СОЛНЫШКО» 2026 ГОД.
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Пояснительная записка:
План составлен с учетом:
· Федеральной образовательной программы (ФОП ДО) и требований ФГОС.
· Праздников, значимых для детей и отмеченных в образовательных программах: День защиты детей, Пушкинский день, День России, День семьи, любви и верности, День физкультурника, День знаний и других.
· Тематических «вкусных» и веселых дат (мороженое, шоколад, арбуз) для создания радостной атмосферы.


Календарное планирование на летний оздоровительный период предназначен для для детей разновозрастной группы детей (3 - 7лет), педагогов дошкольных учреждений. 
Цели:
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний период с учетом их индивидуальных особенностей;
- удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи:
- создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путем активизации движений и целенаправленного общения с природой, предупреждение заболеваемости и травматизма.
- реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу.
- осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
- продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков ДОУ.
- подготовка к новому учебному году.









Формы и методы оздоровления детей в летний период.

	№
	Формы и методы
	Содержание

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
	1. Щадящий режим.
1. Гибкий режим.
1. Организация микроклимата и стиля жизни групп в летний период.
1. Соблюдение питьевого режима.

	2.
	Физические упражнения
	1. Утренняя гимнастика.
1. Физкультурно-оздоровительные занятия, упражнения, развлечения, игры.
1. Подвижные и дидактические игры.
4.Профилактическая гимнастика (улучшение осанки, профилактика плоскостопия, улучшение зрения и т. п.)
1. Спортивные игры.
1. Физкультурные минутки и динамические паузы.

	3.
	Гигиенические и водные процедуры
	1. Умывание.
1. Мытьё рук по локоть.
1. Игры с водой и песком.
1. Ополаскивание ног в прохладной воде.

	4.
	Воздушные ванны
	1. Проветривание помещений (сквозное).
1. Утренний прием детей на свежем воздухе.
1. Сон при открытых фрамугах.
1. Прогулки на свежем воздухе 
1. Обеспечение температурного режима.

	5.
	Активный отдых
	1. Развлечения и праздники.
1. Игры и забавы.
1. Дни здоровья.
1. Походы на территории детского сада и за её пределами.

	6.
	Музыкотерапия
	1. Музыкальное сопровождение режимных моментов.
1. Музыкальное сопровождение игр, упражнений, развлечений.
1. Музыкальная и театрализованная деятельность в летний период.

	7.
	Закаливание
	1. Хождение босиком на улице.
1. Игровой массаж.
1. «Дорожка здоровья» на улице
1. Обливание ног водой.



План работы с родителями на лето

	Месяц
	Форма проведения
	Содержание

	Июнь
	Папки-передвижки
	1 июня – день защиты детей

	
	
	День России

	
	
	Лето

	
	Консультации
	Вместе весело играть

	
	
	Кукольный театр

	
	
	Помогите ребенку научиться дружить

	
	
	Игры с ребенком летом. Физическое воспитание

	
	
	Игры с мячом – польза для всего организма

	
	
	Счастливые советы

	
	
	Советы на лето (когда доктора нет рядом)

	
	Буклет
	Играем в театр дома

	Июль
	Консультации
	Безопасность детей летом

	
	
	Игры с водой и песком

	
	
	Развитие творческих способностей у детей

	
	Буклет
	Опытно - экспериментальная деятельность детей дома

	
	Памятка
	Как проводить с ребенком досуг

	Август
	Папки-передвижки
	Три Спаса

	
	
	В отпуск с ребенком

	
	Консультации
	Поход в зоопарк

	
	
	Летние инфекции

	
	
	Значение режима дня в жизни дошкольника

	
	
	Ошибки, которые нельзя совершать







                                                                                                                            Утверждено:
                                                                                                                        И.о. Заведующего МБДОУ 
 детский сад №2 «Солнышко»                                                                                                                                                                                                                                     _______________Н.Г.Лесных



Режим дня на теплый период 2026 года

	Режим дня в группе детей от 3 - 4 лет 
	

	Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  
	7:15- 7:55  

	Утренняя зарядка (гимнастика)  
	7:55- 8:00  

	Подготовка к завтраку, завтрак  
	8:06–8:26  

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку  
	8:26–9:40  

	Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  
	9:40–9:50  

	Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры)  
	9:50-10:20  

	Самостоятельная деятельность детей во время прогулки  
	10:20-11:20  

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей  
	11:20–11:30  

	Подготовка к обеду, обед  
	11:30–12:00  

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  
	12:00–15:00  

	Подготовка к полднику, полдник  
	15:00–15:20  

	Подготовка к прогулке, прогулка  
	15:20–16:30  

	Активное бодрствование детей во время прогулки (подвижные игры)  
	16:30–16:50  

	Продолжение прогулки, уход детей домой 
	16:50–17:45  




                                                                                                                            Утверждено:
                                                                                                                        И.о. Заведующего МБДОУ 
 детский сад №2 «Солнышко»                                                                                                                                                                                                                                     _______________Н.Г.Лесных


Режим дня на теплый период 2026 года

	Режим дня в группе детей от 1,5 года до 3 лет 

	

	Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  
	7:15 - 7:55  

	Утренняя зарядка (гимнастика)  
	7:55 - 8:00  

	Подготовка к завтраку, завтрак  
	8:00–8:20  

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку  
	8:20–9:40  

	Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  
	9:40–9:50  

	Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры)  
	9:50–10:20  

	Самостоятельная деятельность детей во время прогулки  
	10:20–10:30  

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей  
	10:30–11:00  

	Подготовка к обеду, обед  
	11:00–11:30  

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  
	11:30–15:00  

	Подготовка к полднику, полдник  
	15:00–15:20  

	Подготовка к прогулке, прогулка  
	15:20–16:30  

	Активное бодрствование детей во время прогулки (подвижные игры)  
	16:30–16:50  

	Продолжение прогулки, уход детей домой 
	16:50–17:45  










                                                                                                                            Утверждено:
                                                                                                                        И.о. Заведующего МБДОУ 
 детский сад №2 «Солнышко»                                                                                                                                                                                                                                     _______________Н.Г.Лесных


Режим дня на теплый период 2026 года

	Режим дня в группе детей от 4 - 5 лет 

	

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная деятельность 
	7:15–8:00 

	Утренняя зарядка (гимнастика) 
	8:00–8:10 

	Подготовка к завтраку, завтрак* 
	8:10–8:20 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	8:20–9:20 

	Образовательная нагрузка во время прогулки  Занятие 1 
	9:20–9:40 

	Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 
	9:35–9:55 

	Второй завтрак 
	10:00-10:10 

	Содержание  
	Время  

	Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение с прогулки 
	10:10–11:40 

	Подготовка к обеду, обед 
	11:40–12:10 

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры 
	12:10–15:12 

	Подготовка к полднику, полдник 
	15:12–15:20 

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 
	15:20–16:00 

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей , игры, прогулка, уход домой 
	16:00–17:45 





                                                                                                                            Утверждено:
                                                                                                                        И.о. Заведующего МБДОУ 
 детский сад №2 «Солнышко»                                                                                                                                                                                                                                     _______________Н.Г.Лесных



Режим дня на теплый период 2026 года

	Режим дня в группе детей от 5 - 6 лет 

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная деятельность 
	7:30–8:30 

	Утренняя зарядка (гимнастика) 
	8:30–8:40 

	Подготовка к завтраку, завтрак*  
	8:40–9:10 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9:10–9:20 

	Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1 
	9:20–9:45 

	 Активное бодрствование детей во время прогулки (подвижные игры) 
	9:45–10:00 

	Второй завтрак 
	10:00–10:10 

	Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение с прогулки 
	10:10–12:10 

	Подготовка к обеду, обед 
	12:10–12:45 

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры 
	12:45–15:15 

	Подготовка к полднику, полдник 
	15:15–15:45 

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 
	15:45–16:30 

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей Малоподвижные игры на прогулке, уход домой 
	16:30–17.45 


 

Перспективный план на лето с итоговыми мероприятиями.

ИЮНЬ
«В стране детства» (01.06 – 05.06)
Цель: организация активного отдыха детей, закреплять интерес детей к выполнению физических упражнений на открытом воздухе; содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков. Повышение значимости детства как важного этапа в жизни. Развитие творческого, жизненного потенциала детей, формирование активной гражданской, социальной позиции детей. Привлечение всеобщего внимания к проблемам детей различных категорий. Формирование и развитие нравственно-духовного потенциала детей и всех граждан.

Итоговое мероприятие:
1.Праздник, посвященный Дню защиты детей «Дадим шар земной детям!»
2 Музыкально-спортивный праздник «Лето красное пришло, что готовит нам оно?»
  3.Ответсвенные за итоговое мероприятие: Музыкальные руководители, логопеды, инструктор по физической культуре, воспитатели.

«Там на неведомых дорожках» (08.06 – 11.06)
Цель:Формирование у детей дошкольного возраста интереса к творчеству А. С. Пушкина, развитие любви к русской литературе, воспитание эстетического вкуса и творческих способностей в условиях летнего оздоровительного периода.
Задачи:
· Познакомить детей с основными сказками и стихами А. С. Пушкина, вызвать интерес к его произведениям.
· Развивать речь, воображение, память через заучивание отрывков и обсуждение сказок.
· Формировать навыки бережного отношения к книге и правилам общения с ней.
· Укреплять здоровье детей через подвижные игры на свежем воздухе, связанные с сюжетами сказок.
· Воспитывать чувство прекрасного, уважение к русской культуре и литературному наследию.

Итоговое мероприятие:
1.Развлечение «Путешествие по  дорогам сказок»
2 праздник «День России»
3. Ответственные за итоговое мероприятие: Хлестова В.В.; Барашева М.А. Чернова С.А. Рокачевская О.В. Горбачева Т.В.




«Неделя дружных детей, людей и веселых затей» (15.06 – 19.06)
Цель: воспитывать у детей положительные качества характера, сплочение коллектива, мотивировать детей на совершение добрых поступков, добрых дел во благо других людей. Поговорить с детьми о дружбе, о правилах общения друг с другом, учить правильно оценивать свои поступки и поступки своих друзей, совершать благородные поступки, радоваться результату.
Задачи:
· Уточнить и расширить представления детей о том, что такое дружба, почему важно быть дружными и поддерживать друг друга.
· Формировать навыки позитивного общения, умения договариваться, уступать и радоваться успехам других.
· Развивать эмоциональный интеллект, учить управлять своими эмоциями и понимать чувства сверстников.
· Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, желание помогать и участвовать в совместных делах.
· Развивать интерес к подвижным, сюжетно-ролевым и народным играм, учить играть в коллективе, распределять роли, согласовывать действия.
· Способствовать укреплению здоровья детей через активные игры на свежем воздухе.
· Создавать атмосферу радости, веселья и творчества, объединяющую детей и взрослых.

Итоговое мероприятие:

1.Развлечение «Праздник дружбы и весёлых затей»
2 праздник «День России»
3. Ответственные за итоговое мероприятие: Кузнецова Т.В.; Назаренко Л.А.; Кушакова М.К. Шанаурина  А.Р.; Бородулина И.В.


«Знатоки природы» (22.06 - 26.06)
Цель: закрепить представления детей о живой и неживой природе; воспитывать любовь и бережное отношение к природе; развивать мышление, объяснительную речь. активизировать знания в области экологии, развивать логическое мышление, творческое воображение, память, внимание, комбинаторские способности; дать возможность почувствовать радость от решения познавательных задач; способствовать развитию умения взаимодействовать в коллективе, воспитывать целеустремленность и настойчивость в достижении цели.
Задачи:
· Расширять и систематизировать представления детей о живой и неживой природе, о взаимосвязях в природе.
· Развивать умение наблюдать, сравнивать, делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.
· Формировать навыки простейшего экспериментирования: исследовать свойства воды, песка, почвы, воздуха, света и тени.
· Учить детей бережно относиться к природе, формировать основы экологической грамотности.
· Развивать любознательность, самостоятельность, умение работать в команде при выполнении опытов и наблюдений.
· Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе и во время экспериментов.
· Вовлекать детей в посильный труд на участке детского сада (уход за растениями, наблюдение за насекомыми и др.).
· Создавать условия для творческой самореализации детей через исследовательскую деятельность.
Итоговое мероприятие: 
1.«Научная лаборатория юных натуралистов»
2. Ответственные за итоговое мероприятие: Все педагоги (на прикрепленной группе)

ИЮЛЬ
«Неделя безопасности» (29.06 – 03.07)
Цель: Развитие у детей дошкольного возраста представления об опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, формирование навыков жизнесберегающего поведения. Формирование безопасного поведения дошкольников в жизни и обучение правильным действиям в сложных ситуациях. Знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасным поведением с огнём.
Задачи:
· Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности (дома, на улице, в природе, в общении с незнакомцами).
· Закреплять правила безопасного поведения в различных жизненных ситуациях, включая экстремальные (пожар, потеря на улице, встреча с незнакомцем).
· Формировать навыки обращения за помощью к взрослым и вызова служб спасения.
· Развивать внимание, память, речь, умение действовать по инструкции и в команде.
· Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным предметам и ситуациям.
· Закреплять знания о правилах дорожного движения, пожарной безопасности, поведения на воде и с животными.
· Вовлекать родителей в вопросы формирования культуры безопасности у детей.
Итоговое мероприятие:
1. «Городок безопасности»
2. Ответственные за итоговое мероприятие: Все педагоги (на прикрепленной группе)


 «Удивительное рядом» (06.07 – 10.07)
Цель: Развитие любознательности и познавательной мотивации, формирование познавательных действий. Создать условия для развития познавательной мотивации и действий дошкольников в ходе совместной практической деятельности. Выявить знания детей об объектах и явлениях окружающего мира, различных веществах и их свойствах через различные виды игр. Введение в практику разнообразных форм и методов работы с литературными произведениями о природных явлениях, энциклопедиями. Освоить способы познания, способствующие формированию целостной картины мира (опытно-исследовательская деятельность). Воспитывать интерес к постоянному общению с природой и навыки бережного отношения к ней.
Задачи:
· Расширять представления детей о явлениях живой и неживой природы, о свойствах предметов и материалов.
· Развивать умение наблюдать, сравнивать, делать выводы, устанавливать простейшие причинно-следственные связи.
· Воспитывать бережное отношение к природе, интерес к окружающему миру.
· Развивать речь, воображение, творческие способности через художественную и игровую деятельность.
· Способствовать формированию навыков коллективной работы, умения делиться впечатлениями и обсуждать увиденное.
· Вовлекать родителей в совместные проекты и наблюдения за природой.
Итоговое мероприятие: 
1.«Фестиваль удивительных открытий»
2.Выставка детского творчества
  3. Ответственные за итоговое мероприятие: Все педагоги (на прикрепленной группе)


«Мой родной посёлок» (13.07 – 17.07)
Цель:Формирование у детей дошкольного возраста любви к родному посёлку, развитие интереса к его истории, достопримечательностям, труду людей и природе родного края.
Задачи:
· Расширять представления детей о родном посёлке: его истории, символике, известных местах и людях.
· Формировать интерес к разнообразным зданиям, улицам, памятникам и другим объектам посёлка.
· Воспитывать чувство гордости за свою «малую Родину», желание заботиться о ней и помогать взрослым в её благоустройстве.
· Закреплять знания о профессиях жителей посёлка, о важности труда для всех.
· Развивать речь, умение составлять рассказы о родном посёлке, использовать в речи новые слова (названия улиц, профессий, достопримечательностей).

Итоговое мероприятие: 
1.Праздник –викторина «Мой родной посёлок»
2.Форма проведения: совместный праздник-викторина для детей и родителей с элементами творчества, игр и выставки.
  3. Ответственные за итоговое мероприятие: Шведова А.А.; Кранштоп М.А.; Тропина Т.А.


«Неделя Нептуна» (20.07 – 24.07)

Цель:Формирование у детей дошкольного возраста основ экологического сознания, развитие интереса к свойствам воды, её роли в природе и жизни человека, воспитание бережного отношения к водным ресурсам.
Задачи:
· Систематизировать и расширять представления детей о свойствах воды (прозрачность, текучесть, отсутствие формы, растворимость).
· Познакомить с круговоротом воды в природе, объяснить явления испарения, конденсации, осадков через простые опыты и игры.
· Развивать познавательный интерес к путешествиям капельки: откуда берётся дождь, куда течёт ручеёк, почему появляются лужи.
· Формировать умение наблюдать, анализировать, делать выводы на основе простейших экспериментов с водой.
· Воспитывать бережное отношение к воде как к важному природному ресурсу.
· Развивать речь, обогащать словарный запас по теме (испарение, облако, дождь, ручей, река, океан).

Итоговое мероприятие: 
  1. «Праздник Нептуна — Путешествие Капельки»
  2. Ответственные за итоговое мероприятие: Копырина А.М.; Ткачёва Е.А.; Углова А.Ф.

«В здоровом теле –здоровый дух» (27.07 – 31.07)
Цель:Формирование у детей дошкольного культуры здорового образа жизни, развитие интереса к физической активности, гигиене, правильному питанию и укреплению здоровья.
Задачи:
· Закреплять знания детей о том, что такое здоровье и как его сберечь.
· Развивать понимание значения правильного питания, закаливания, занятий физкультурой и спортом.
· Формировать навыки личной гигиены и опрятности.
· Воспитывать желание заботиться о своём здоровье, вести активный образ жизни.
· Развивать физические качества: ловкость, выносливость, координацию движений.
· Формировать положительную самооценку и умение работать в команде.
· Прививать интерес к спортивным играм и соревнованиям.
· Вовлекать родителей в совместные мероприятия, посвящённые здоровому образу жизни 
Итоговое мероприятие: 
    1.«День здоровья — Весёлые спортсмены»
    2.Форма проведения: спортивный праздник на свежем воздухе с элементами соревнований, творческих заданий и совместных игр.
   3.Ответственные за итоговое мероприятие: Все педагоги (на прикрепленной группе)

«Цветочная неделя» (03.08 – 07.08)
Цель:Формирование у детей дошкольного возраста представлений о многообразии цветущих растений, их строении, условиях роста и ухода, воспитание бережного отношения к природе и развитие эстетического восприятия красоты окружающего мира.
Задачи:
· Расширять и уточнять представления детей о цветущих растениях, их разнообразии (комнатные, садовые, луговые, лекарственные).
· Формировать обобщающее понятие «цветы», знакомить со строением растения (корень, стебель, листья, цветок).
· Воспитывать чувство красоты, потребность заботиться о природе, навыки ухода за цветами.
· Развивать наблюдательность, умение устанавливать связь между уходом за растением и его состоянием.
· Обогащать и активизировать словарь по теме (названия цветов, частей растения, действия по уходу).
· Развивать творческие способности детей, умение отражать впечатления в рисунках, поделках, аппликации.
· Вовлекать родителей в совместные творческие и трудовые проекты, связанные с цветами.

Итоговое мероприятие: 
 1.« Выставка детского творчества
 2.Ответственные за итоговое мероприятие: Все педагоги (на прикрепленной группе)
«Яблочно- медовый спас» (10.08 – 14.08)
Цель:Приобщение детей к духовно-нравственным ценностям, знакомство с традициями русского народа, воспитание уважения к культуре и истории через праздник Яблочного и Медового Спаса.
Задачи:
· Формировать знания о народных православных праздниках — Яблочном и Медовом Спасе, их значении и традициях.
· Расширять представления о пользе яблок, мёда, других фруктов и продуктов, их роли в укреплении здоровья.
· Воспитывать бережное отношение к природе, интерес к труду людей, выращивающих урожай.
· Развивать познавательный интерес к русской народной культуре, фольклору, пословицам и загадкам.
· Формировать навыки коллективной работы, умение участвовать в совместных праздниках и творческих проектах.
· Обогащать словарный запас детей по теме (названия фруктов, блюд, традиций).
· Вовлекать родителей в совместные творческие и кулинарные мероприятия 
Итоговое мероприятие: 
1.«Праздник Яблочно-медового Спаса»
2. Форма проведения: фольклорный праздник с элементами театрализации, народных игр, выставки и дегустации.
Ответственные за итоговое мероприятие: Засорина Н.П.; Баскакова А.А. Михайлищева С.З.; Чебакова Н.В.

«Цветная неделя» (17.08 – 21.08)

Цель:Формирование у детей дошкольного возраста представлений о цветах, развитие цветового восприятия, творческих способностей и умения видеть красоту окружающего мира через знакомство с основными цветами спектра.
Задачи:
· Закреплять знания детей о цветах спектра, учить группировать предметы по цвету.
· Развивать воображение, внимание, наблюдательность, умение выделять характерные признаки предметов.
· Организовывать весёлый досуг, развивать интерес к играм и творчеству.

	День недели
	Цвет дня
	Задачи дня

	Понедельник
	Красный
	Закреплять знания о красном цвете, учить находить предметы этого цвета, развивать внимание и речь.

	Вторник
	Жёлтый, оранжевый
	Учить различать жёлтый и оранжевый, развивать мелкую моторику, воображение, группировать предметы.

	Среда
	Зелёный
	Формировать представления о зелёном цвете, его оттенках, развивать наблюдательность, интерес к природе.

	Четверг
	Синий, голубой, фиолетовый
	Закреплять знания о холодных цветах, развивать умение видеть их в окружающем мире.

	Пятница
	Радужный
	Обобщать знания о всех цветах спектра, развивать творческие способности, умение работать в команде.



Итоговое мероприятие: «Праздник радуги»
Форма проведения: музыкально-творческий праздник с выставкой детских работ и играми на свежем воздухе.

Ответственные  Ловцова Е.А.; ПоздееваН.В.; Захарова Н.С.; Бабенкова А.С.


«Неделя тишины» (24.08 – 31.08)

Цель недели тишины в ДОУ (последняя неделя лета)
Создание условий для эмоционального и физического восстановления детей, формирование культуры тишины, уважения к личному пространству и умения слушать себя и других.
Задачи
· Закрепить у детей понимание важности тишины для отдыха, восстановления сил и здоровья.
· Развивать умение общаться вполголоса, уважать личное пространство других, слушать и слышать собеседника.
· Познакомить детей с влиянием шума и тишины на самочувствие человека, формировать навыки саморегуляции.
· Организовать мероприятия, направленные на релаксацию, снятие эмоционального и физического напряжения (игры на тишину, релаксационные упражнения, прогулки на свежем воздухе).
· Воспитывать доброту, внимательность и уважение друг к другу через практику «тихих» игр и упражнений.
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